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บทคัดย่อ 

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการถือเป็นหัวใจส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับผู้ปฏิบัติงาน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ส ารวจ และประเมินความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ส าหรับการพัฒนาและยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามระบบมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) จากร้อยละคะแนนของผลการประเมินความปลอดภัยเมื่อน ามาวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบระหว่าง ก่อนการพัฒนา และหลังการพัฒนา พบว่า หลังการพัฒนาห้องปฏิบัติการมีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 7 องค์ประกอบ 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ คือร้อยละ 91.3 เพิ่มขึ้นจากก่อนการพัฒนา ร้อยละ 26.3 โดยมีร้อยคะแนนแยกตามองค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบท่ี 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย มีคะแนนร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 13.3 องค์ประกอบท่ี 2 ระบบ
การจัดการสารเคมี มีคะแนนร้อยละ 87.7 เพิ่มขึ้นร้อยละ 21 องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย มีคะแนนร้อยละ 88.5 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.9 องค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ มีคะแนนร้อยละ 95.3 เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 31 องค์ประกอบที่ 5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย มีคะแนนร้อยละ 88.5 เพิ่มขึ้นร้อยละ 27.7 องค์ประกอบที่ 6 
การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มีคะแนนร้อยละ 100 เพิ่มขึ้นร้อยละ 44.4 และองค์ประกอบที่ 7 
การจัดการข้อมูลและเอกสาร มีคะแนนร้อยละ 89.3 เพิ่มขึ้นร้อยละ 14.3    
 
ค าส าคัญ: ESPReL, ESPReL Checklist, ห้องปฏิบัติการปลอดภัย 
 

Abstract 
Laboratory safety is a crucial aspect for practitioners.  The objective of this research is to study, survey 

and assess the safety of the Marine and Coastal Resources Laboratory at the Center for Scientific and Technological 
Equipment, Walailak University.  The aim is to develop and enhance laboratory safety according to the safety 
standards of research laboratories in Thailand (ESPReL). The percentage scores from the safety assessments were 
analyzed and compared between the pre-development and post-development stages. It was found that after the 
development, the average score across all 7 components increased significantly to 91.3%, up from 26.3% before 
development. The breakdown of the scores by component is as follows: 1) Management System Administration: 
Score of 100% , an increase of 13.3% 2) Chemical Management:  Score of 87.7% , an increase of 21% 3) Waste 
Management: Score of 88.5%, an increase of 22.9% 4) Physical Characteristics of the Laboratory, Equipment and 
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Instruments: Score of 95.3%, an increase of 31% 5) Hazard Prevention and Mitigation: Score of 88.5%, an increase 
of 27.7% 6) Basic Knowledge on Laboratory Safety: Score of 100%, an increase of 44.4% and 7) Information and 
Documentation Management: Score of 89.3%, an increase of 14.3%   
 
Keywords: ESPReL, ESPReL Checklist, Laboratory safety 
 

1.  บทน า 
     1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย  
 การยกระดับห้องปฏิบัติการที่สนันสนุนการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ เข้าสู่ระบบมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
วิจัยในประเทศไทยนั้น ต้องได้รับความร่วมมือในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับผู้บริหารมหาวิทยาลัย ระดับผู้บริหารห น่วยงาน หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ผู้ขอรับบริการ รวมทั้งผู้เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ โดยผู้ปฏิบัติงานต้องเข้าใจถึง
กระบวนการและวิธีด าเนินงาน ข้ันตอนการด าเนินงานของระบบต่าง ๆ ที่ครอบคลุมในทุกด้านของการพัฒนาความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ พร้อมทั้งการจัดการเอกสารความรู้ รวมทั้งการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยที่เป็นรูปธรรม มีความรู้และความ
เข้าใจทุกกระบวนการ [2,5] 
 ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีภารกิจหลัก ( function base) คืองานสนับสนุนการเรียน
การสอนปฏิบัติการ งานบริการวิชาการ และงานบริการวิเคราะห์ทดสอบ มีนโยบายสนับสนุนการปฏิบัติงานตามหลักห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยตามโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of 
Research Laboratory in Thailand: ESPReL) และการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการนี้ได้ด าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์ 
20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 การเสริมสร้างภาพลกัษณ์เปน็เมืองมหาวิทยาลยัสเีขียวแหง่
ความสุข [7] ทางมหาวิทยาลัยได้มีนโยบายด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและห้องปฏิบัติการวิจัย เนื่องจากตระหนักถึง
ความส าคัญในเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและวิจัยส าหรับการปฏิบัติงานเพื่อการเรียนการสอนและงานวิจัย ของคณาจารย์ 
บุคลากร นักศึกษา และผู้ปฏิบัติงานวิจัยทุกคน ให้ได้รับความปลอดภัยเป็นไปตามมาตรฐานห้องปฏิบัติการอันเป็นสากล และสอดคล้อง
กับนโยบายส่งเสริมให้เกิดการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย   
 ห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็น
ห้องปฏิบัติการให้บริการการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการส าหรับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังรองรับการท างานวิจัยของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และนักวิจัยต่าง ๆ ด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัยตามนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของศูนย์เครื่องมือฯ ควบคู่กับนโยบายด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัย โดยถือว่าความส าเร็จที่สมบูรณ์ของงานต้องมาพร้อมกับความปลอดภัยของพนักงานและ
ลูกจ้างรวมไปถึงผู้มีส่วนร่วมทุกคน โดยศูนย์เครื่องมือฯ ให้ความส าคัญกับบุคลากรเป็นอันดับต้น ๆ โดยถือว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่ามาก
ที่สุด จนเกิดเป็นระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย และห้องปฏิบัติการปลอดภัย (safe laboratory) เพื่อให้การด าเนินงาน
ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นทางหัวหน้าห้องปฏิบัติการได้ตระหนักถึง
ความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการในทุกระดับ และเล็งเห็นว่าการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการให้เป็นไปตาม
มาตรฐาน ESPReL มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการด าเนินงานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ณ ปัจจุบัน ยัง
ขาดการด าเนินงานท่ีเป็นระบบ ขาดความสม่ าเสมอในการส ารวจ ประเมินและติดตามเกี่ยวกับความปลอดภัย เช่น จัดการสารเคมี การ
จัดการของเสีย การส ารวจและประเมินลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ รวมทั้งยังขาดระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย/
ฉุกเฉิน เป็นต้น ดังนั้นทางห้องปฏิบัติการจึงสมัครเข้าร่วมโครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการปี 
2566: แม่ข่ายมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (SH&E PSU) เพื่อปรับปรุงและพัฒนาห้องปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรฐาน ESPReL เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน
และผู้รับบริการมีความปลอดภัย อีกทั้งเพื่อศึกษา ส ารวจ และประเมินสภาพความปลอดภัย ส าหรับการพัฒนา ปรับปรุง/แก้ไข
ข้อบกพร่อง และน าผลการประเมินและข้อมูลต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงห้องปฏิบัติการอื่น ๆ ภายในหน่วยงาน
ศูนย์เครื่องมือฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ต่อไป   
 1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษา ส ารวจ และประเมินสภาพความปลอดภัยของห้องปฏบิัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง  
  2. เพื่อพัฒนาห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ตามมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการตามระบบของ ESPReL 
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 1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
 การพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL เป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นถึงความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานทุก
ระดับ เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ จึงได้มีการก าหนดและวางแผนการด าเนินงานโดยมี
ขอบเขตในการด าเนินงาน แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
  1. ก่อนการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL  
          1.1) สมัครเข้าร่วมโครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการปี 2566 
     1.2) ส ารวจสภาพความปลอดภยัของห้องปฏิบัติการและประเมินตนเองในระบบของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
  2. ระหว่างการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL 
     2.1) วิเคราะห์ผลการประเมินตนเองของห้องปฏิบัติการ  
     2.2) วางแผนและด าเนินการปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกต ของแต่ละองค์ประกอบ 
     2.3) ประเมินตนเองในระบบ และรายงานผลการด าเนินงานต่อมหาวิทยาลัยแม่ข่ายฯ 
     2.4) รับการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการจากคณะกรรมการตรวจประเมินมหาวิทยาลัยแม่ข่ายฯ 
     2.5) ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง/ข้อสังเกต จากผลการตรวจประเมินของคณะกรรมการ 
  3. หลังการพัฒนาความปลอดภยัของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL  
     3.1) ประเมินตนเองในระบบหลงัการพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกต  
     3.2) ส่งรายงานผลการด าเนินงาน (ฉบับสมบูรณ์) ต่อมหาวิทยาลยัแม่ข่ายฯ  
     3.3) ห้องปฏิบัติการได้รับการรบัรองมาตรฐาน ESPReLตามเกณฑ์ข้อก าหนดจากมหาวิทยาลัยแม่ขา่ยฯ  
 1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 กรอบคิดของห้องปฏิบัติการปลอดภัยประกอบด้วย 7 องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย 
1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการจัดการของเสีย 4) ลักษณะทางกายภาพ
ของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 5) ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 6) การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และ 7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร [3] 
 
2.  วิธีด าเนินการวิจัย 
     การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) โดยการประเมิน ส ารวจติดตาม วิเคราะห์ผล พัฒนาและแก้ไขผลการ
ด าเนินงาน เพื่อยกระดับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานตามมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ระยะเวลาในการด าเนินงาน
ตั้งแต่ เมษายน 2566 – กุมภาพันธ์ 2567 ซึ่งมีวิธีการด าเนินงาน ดังนี ้

1. ผู้วิจัยสมัครเข้าร่วมโครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ปี 2566: มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (SH&E PSU) โดยส่ง
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการ และแบบบันทึกลงคะแนนผลการประเมินระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติผ่านระบบ ESPReL 
(ก่อนการพัฒนา) จากการประเมินตนเองบนเว็บไซต์ https://labsafety.nrct.go.th/ ของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ประกอบด้วย 7 
องค์ประกอบที่เช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ [1-3, 5-6] โดยส ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการขั้นพื้นฐานด้วย ESPReL 
Checklist จ านวน 137 ข้อ จากจ านวนทั้งหมด 162 ข้อ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 องค์ประกอบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ตามระบบมาตรฐาน ESPReL 
หัวข้อ องค์ประกอบความปลอดภัย (จ านวนเกณฑ์พ้ืนฐาน) รายละเอียดของความปลอดภัย 

1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (4 หัวข้อ)    - ไม่ระบ ุ
2 ระบบการจัดการสารเคมี (46 หัวข้อ)    2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 

   2.2 การจัดเก็บสารเคมี 
   2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี 

3 ระบบการจัดการของเสีย (22 หัวข้อ)    3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 
   3.2 การเก็บของเสีย 
   3.3 การลดการเกิดของเสีย 
   3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
หัวข้อ องค์ประกอบความปลอดภัย (จ านวนเกณฑ์พ้ืนฐาน) รายละเอียดของความปลอดภัย 

4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
(39 หัวข้อ) 

   4.1 งานสถาปัตยกรรม 
   4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน 
   4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง 
   4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 
   4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 
   4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและ 
        ปรับอากาศ 
   4.7 งานระบบฉุกเฉินและติดต่อสื่อสาร 

5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย (19 หัวข้อ)    5.1 การบริหารความเสี่ยง 
   5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
   5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 

6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบตักิาร 
(5 หัวข้อ) 

   - ไม่ระบ ุ

7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร (2 หัวข้อ)    - ไม่ระบุ  
 
 2. วิเคราะห์ผลการประเมินตนเองของห้องปฏิบัติการโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ตามรายการส ารวจ
สภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการขั้นพ้ืนฐาน น าผลการวิเคราะห์ปัญหามาวิเคราะห์หาโอกาสความเป็นไปได้ในการจัดการปัญหา
และก าหนดแนวทางแก้ไข (Gap Analysis) และท าประเมินตาม ESPReL Checklist บนเว็บไซต์ของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  
(ระหว่างการพัฒนา) ปรับปรุง/แก้ไขข้อบกพร่อง ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2566 พร้อมทั้งจัดท ารายงานความก้าวหน้า เพื่อน าส่งผลการ
ด าเนินงานและพัฒนา ปรับปรุง/แก้ไข ของห้องปฏิบัติการต่อมหาวิทยาลัยแม่ข่ายฯ  
 3. คณะกรรมการตรวจประเมินจากมหาวิทยาลัยแม่ข่ายฯ เข้าตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ ในวันท่ี 30 สิงหาคม 2566 และ
รายงานผลการตรวจประเมินห้องปฏิบัตกิารตอ่ผู้บริหารหน่วยงาน และหัวหน้าห้องปฏิบัติการ ได้แก่ หัวข้อของแต่ละองค์ประกอบท่ีพบ
ข้อบกพร่อง/ข้อสังเกต รายละเอียด/สาเหตุของข้อบกพร่อง พร้อมทั้งข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและแก้ไขของห้องปฏิบัติการให้
เป็นไปตามมาตรฐานของ ESPReL Checklist 
 4. ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกตของแต่ละองค์ประกอบ ตามผลการตรวจประเมินของคณะกรรมการ ด าเนินการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยตามแผนงานที่ก าหนดไว้ เช่น อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment: PPE) ป้ายทางออกฉุกเฉิน ป้ายหนีไฟ เป็นต้น น าข้อมูลที่ได้จากการตรวจประเมินมาตั้งงบประมาณเพื่อจัดซื้อครุภัณฑ์
ส าหรับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ รวมทั้งจัดท าความเสี่ยงในห้องปฏิบัติการ มีการระบุขั้นตอนการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินที่ชัดเจน 
มีการปรับปรุงกระบวนการท างาน และมีการจัดการข้อมูลและเอกสารอย่างเป็นระบบ  
 5. รายงานผลการด าเนินงาน (หลังการพัฒนา) ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 เพื่อให้คณะกรรมการตรวจสอบความถูกต้องใน
การด าเนินงานส าหรับการปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกตของแต่ละองค์ประกอบ เพื่อน าเข้ากระบวนการรับรองผ่านเกณฑ์
การประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการโครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการปี 2566 ใน
ล าดับต่อไป  
 
3.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล  
     จากความตระหนักถึงความส าคัญเรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการและวิจัยส าหรับการปฏิบัติงานเพื่อการเรียนการสอนและ
งานวิจัย ของคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และผู้ปฏิบัติงานทุกคน ให้ได้รับความปลอดภัยเป็นไปตามมาตรฐานของห้องปฏิบัติการ
ตามระบบ ESPReL ดังนั้นก่อนการพัฒนาและยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ท าการประเมินตนเองตาม
องค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ เพ่ือส ารวจหาข้อบกพร่อง/ข้อสังเกตในการพัฒนา รายละเอียด ดังตารางท่ี 2  
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการประเมินตนเองขององค์ประกอบความปลอดภัย 7 องค์ประกอบ ตามระบบมาตรฐาน ESPReL  

องค์ประกอบความปลอดภัย ร้อยละคะแนน 
(ก่อนการพัฒนา)  

ข้อบกพร่อง/ ข้อสังเกต จากการประเมินตนเอง 
ก่อนการพัฒนา 

1. การบริหารระบบการจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

86.7 ขาดแผนงานด้านความปลอดภัย ในระดับห้องปฏิบัติ และ 
ขาดโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 66.4 มีระบบการบันทึกข้อมูลสารเคมี แต่ โครงสร้างของข้อมูล
สารเคมีที่บันทึกไม่ครบถ้วน ไม่พบข้อมูลรายงานแสดงความ
เคลื่อนไหวของสารเคมีในห้องปฏิบัติการ ขาดการใช้ประโยชน์
จากข้อมูลเพื่อการประเมินความเสี่ยง ไม่มีป้ายบอกบริเวณที่
เก็บสารเคมีที่เป็นอันตราย ไม่มีระบบการควบคุมสารเคมีที่
ต้องควบคุมเป็นพิเศษ เก็บสารไวไฟสูงในที่ไม่เหมาะสม เก็บ
ขวดสารกัดกร่อน (ทั้งกรดและเบส) ไว้ในระดับที่ไม่เหมาะสม 
ไม่เก็บขวดกรดในตู้เก็บกรดโดยเฉพาะ และไม่มีภาชนะรองรับ
ที่ เหมาะสม ไม่มีข้อมูลการเก็บสารออกซิไดซ์และสารที่
ก่อให้ เกิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความร้อน แสง และ
แหล่งก าเนิดประกายไฟ ไม่มีข้อมูลการใช้ฝาปิดที่เหมาะสม 
ส าหรับขวดที่ใช้เก็บสารออกซิไดซ์ ไม่พบข้อมูลการตรวจสอบ
การเกิดเพอร์ออกไซด์ ไม่พบข้อมูลตรวจสอบความบกพร่อง
ของภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลากอย่างสม่ าเสมอ เอกสาร
ข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ไม่ทันสมัย 
และเก็บ SDS ไม่อยู่ในที่ท่ีทุกคนในห้องปฏิบัติการเข้าดูได้ทนัที 
เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน และไม่มีรถเข็นที่มี
แนวกัน้ในการเคลื่อนย้ายสารเคมี  

   2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 73.2 
   2.2 การจัดเก็บสารเคมี 62.5 
   2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี   62.5 

3. ระบบการจัดการของเสีย 65.6 มีโครงสร้างของข้อมูลของเสีย มีการบันทึกข้อมูลแต่ไม่
ครอบคลุมทุกหัวข้อ ไม่พบข้อมูลการรายงานของเสียที่เกิดขึ้น 
และข้อมูลของเสียไม่เป็นปัจจุบัน ไม่มีรายงานข้อมูลของเสียที่
ก าจัดทิ้ง ไม่พบการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียในการ
ประเมินความเสี่ยง และไม่พบข้อมูลการลดการเกิดของเสีย 

   3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 54.2 
   3.2 การเก็บของเสีย 80.0 
   3.3 การลดการเกิดของเสีย 20.0 
   3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย 100.0 
4. ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

64.3 ไม่มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ไม่มีข้อมูลการควบคุมการเข้าถึง
หรือมีอุปกรณ์ควบคุมการปิด–เปิดครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ ไม่พบข้อมูลการตรวจสอบสภาพของ
โครงสร้างอาคาร ไม่พบข้อมูลการตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลัง
และไฟฟ้าแสงสว่าง และอาคาร ไม่พบข้อมูลการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างครุภัณฑ์ ไม่พบข้อมูลการแยกระบบน้ าทิ้ง
ทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน ไม่มีระบบ
แจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ ไม่มีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ เช่น 
อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิความร้อน และป้าย
บอกทางหนีไฟมีขนาดไม่เป็นไปตามมาตรฐาน เป็นต้น 

   4.1 งานสถาปัตยกรรม 80.0 
   4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน 81.8 
   4.3 งานวิศวกรรมโครงสรา้ง 50.0 
   4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 68.4 
   4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและ 
        สิ่งแวดล้อม 

33.3 

   4.6 งานวิศวกรรมระบบระบาย 
        อากาศและปรับอากาศ 

50.0 

   4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบ 
        ติดต่อสื่อสาร 

50.0 

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 60.8 ไม่มีข้อมูลการระบุอันตรายของเครื่องมือหรืออุปกรณ์และ
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ ไม่พบการประเมิน
ความเสี่ยงในด้านต่าง ๆ การจัดการความเสี่ยง และการ
รายงานการบริหารความเสี่ยงยังไม่ครอบคลุมตามเกณฑ์ขั้น 

   5.1 การบริหารความเสี่ยง 32.0 
   5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ 
        ภาวะฉุกเฉิน 

75.0 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  

องค์ประกอบความปลอดภัย ร้อยละคะแนน 
(ก่อนการพัฒนา)  

ข้อบกพร่อง/ ข้อสังเกต จากการประเมินตนเอง 
ก่อนการพัฒนา 

   5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
        โดยทั่วไป 

81.2 พื้นฐานท่ีก าหนด ไม่พบการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการซ้อมตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉิน ไม่พบข้อมูลการตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินอย่างสม่ าเสมอ ไม่พบข้อมูลการก าหนด
ระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติรวมทั้ง
การก าหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติส าหรับผู้เยี่ยมชม 

6. การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

55.6 ไม่ทราบข้อมูลการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบ
การบริหารจัดการด้านความปลอดภัย ไม่เก็บข้อมูลการให้
ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏิบัติงานอย่างสม่ าเสมอ ไม่มีข้อมูลการ
อบรมให้ความรู้แก่พนักงานห้องทดลองและพนักงานท าความ
สะอาดในเรื่อง การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคล และป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย 

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 75.0 มีการจัดการข้อมูลและเอกสารอย่างเป็นระบบ แต่เอกสารบาง
รายการมีไม่ครบถ้วน เช่น คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
(SOP) ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพ เอกสารตรวจประเมินด้าน
ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ข้อมูลการบ ารุงรักษา
องค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ เป็นต้น 

คะแนนเฉลี่ย 65.0  
 
     หลังจากทราบถึงข้อบกพร่อง/ข้อสังเกตจากการประเมินทั้งการประเมินตนเอง และจากทางคณะกรรมการตรวจประเมิน
มหาวิทยาลัยแม่ข่าย ทางผู้วิจัยได้จัดท าแผนการด าเนินงานเพื่อพัฒนาปรับปรงุและแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกต ของแต่ละองค์ประกอบ 
โดยการก าหนดกระบวนการหรือกิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม มีการก าหนดระยะเวลาและ
ผู้รับผิดชอบในการพัฒนาของแต่ละกิจกรรม โดยมีผลจากการวิจัย ดังนี ้
 องค์ประกอบท่ี 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย  
 1.1) มีนโยบายการบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัยครอบคลุมทั้งในระดับมหาวิทยาลัย ระดับศูนย์ฯ ระดับฝ่ายฯ และระดับงาน  
 1.2) มีแผนการด าเนินงานด้านความปลอดภัยครอบคลุมทั้งในระดับมหาวิทยาลัย ระดับศูนย์ฯ ระดับฝ่ายฯ และระดับงาน  
 1.3) มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในระดับมหาวิทยาลัย ระดับศูนย์ฯ ระดับฝ่ายฯ และระดับห้องปฏิบัติการ 
 1.4) ห้องปฏิบัติการได้มีการก าหนดผู้รับผิดชอบดูแลด้านความปลอดภัยครอบคลุมทั้งในระดับระดับมหาวิทยาลัย ระดับศูนย์ฯ 
ระดับฝ่ายฯ และระดับห้องปฏิบัติการ แยกตามองค์ประกอบ 
 องค์ประกอบท่ี 2 ระบบการจัดการสารเคมี   
 2.1) การจัดการข้อมูลสารเคมี ทางห้องปฏิบัติการจัดท าการบันทึกข้อมูลสารเคมีทั้งในรูปแบบเอกสาร และอิเล็กทรอนิกส์ น า
โปรแกรมการจัดการสารเคมี (ChemInvent2015) ของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติมาใช้ในการจัดการสารเคมี  โดยบันทึก
ข้อมูลบนเว็บไซต์ https://cheminvent.wu.ac.th/Account/Login?ReturnUrl=%2f ซึ่งโปรแกรม ChemInvent2015 จะท าให้ทราบการ
เคลื่อนไหวของสารเคมีในคลังเก็บสารเคมี เช่น ข้อมูลการน าเข้า ข้อมูลการจ่ายออก รวมทั้งสามารถแสดงรายงานความเคลื่อนไหวของ
สารเคมีในห้องปฏิบัติการได้ เป็นต้น ในกรณีการจัดการสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว (clearance) ให้ด าเนินการตามคู่มือการจัดการสารเคมี 
ศูนย์เครื่องมือฯ โดยมีความถี่ 1 ครั้ง/ภาคการศึกษา รวมทั้งน าข้อมูลระบบการจัดการสารเคมีมาใช้ในการประเมินความเสี่ยงเพื่อ
จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล หรือตั้งงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล สารเคมี และอื่น ๆ ที่มีความจ าเป็น มี
การจัดตั้งไลน์กลุ่ม (LINE Group) “คลังวัสดุและสารเคมี” ผ่านโปรแกรม LINE Application ส าหรับไว้ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมลู
และไว้ส าหรับติดต่อเพื่อแบ่งปันสารเคมีระหว่างห้องปฏิบัติการ 
 2.2) การจัดเก็บสารเคมี โดยการแยกเก็บสารเคมีตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี (chemical incompatibility) ตามระบบ 
GHS (Globally Harmonized System for Classification and labeling of Chemicals) อีกทั้งแยกสารเคมีที่เป็นของแข็งแยกออก
จากของเหลว มีการระบุข้อมูลหน้าคลังเก็บสารเคมี เช่น ผู้รับผิดชอบดูแล รายช่ือสารเคมีทั้งหมดที่อยู่ในคลังเก็บสารเคมี และแสดง
สัญลักษณ์ความเป็นอันตราย เป็นต้น มีข้อก าหนดในการจัดเก็บสารเคมีไวไฟชัดเจนตามข้อก าหนด เช่น เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการ
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ในภาชนะที่มีความจุไม่เกิน 20 ลิตร และเก็บไว้ไม่เกิน 10 แกนลอน (38 ลิตร) เป็นต้น และให้มีการตรวจสอบความบกพร่องของ
ภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลาก 1 ครั้ง/ภาคการศึกษา จัดเตรียมเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) จัดใส่แฟ้ม
รูปเอกสารและจัดเก็บไว้ใน server ของหน่วยงานในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ เอกสารอยู่ในที่ที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการสามารเข้าถึงได้
ทันทีเมื่อต้องการใช้งานหรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน และท าการปรับปรุง SDS ให้เป็นข้อมูลปัจจุบันอยู่ โดยท าการปรับปรุง อย่างน้อย 1 
ครั้ง/ปี  
 2.3) การเคลื่อนย้ายสารเคมี (chemical transportation) ใช้รถเข็นที่มีแนวก้ันเคลื่อนย้ายสารเคมีกรณีที่เคลื่อนย้ายหลาย ๆ ขวด
พร้อมกัน หรืออาจใช้ตะกร้าหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนย้ายสารเคมีที่มีความเหมาะสม มีวัสดุกันกระแทกในภาชนะรองรับกรณีที่
เคลื่อนย้ายสารเคมีของเหลวไวไฟ กรณีที่มีความจ าเป็นต้องเคลื่อนย้ายสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ให้ใช้ภาชนะรองรับที่แยกกัน 
 องค์ประกอบท่ี 3 ระบบการจัดการของเสีย   
 3.1) การจัดการข้อมูลของเสีย มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบทั้งเอกสาร และแบบระบบอิเล็กทรอนิกส์จัดเก็บไว้ใน server 
ของหน่วยงาน ด าเนินการรายงานข้อมูลของเสียที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ โดยด าเนินการ 1 ครั้ง/ภาคการศึกษา มีการ
ใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อประเมินความเสี่ยงในห้องปฏิบัติการ  
 3.2) การเก็บของเสีย โดยแยกเก็บของเสียที่เป็นของแข็งกับของเสียที่เป็นของเหลว มีขั้นตอนการแยกประเภทของเสียที่แสดง
ชัดเจนในรูปแบบ infographic ณ จุดทิ้งของเสียตามคู่มือการจัดการของเสียศูนย์เครื่องมือฯ ของเสียที่เป็นของเหลวใส่ในแกนลอน
ขนาด 20 ลิตร บรรจุไม่เกิน 16 ลิตร และติดฉลากบนภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดตามรูปแบบของศูนย์เครื่องมือฯ พร้อมท้ังตรวจสอบ
ความบกพร่องของภาชนะและฉลากของเสีย 1 ครั้ง/ภาคการศึกษา 
 3.3) การลดการเกิดของเสีย มีแนวปฏิบัติในการลดการเกิดของเสียในห้องปฏิบัติการที่ชัดเจน มีการใช้สารทดแทนเพื่อลดความเป็น
อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน เช่น ตัวอย่างสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลัง ให้คงสภาพไว้ใน 70% แอลกอฮอล์ (alcohol) แทน 10% ฟอร์มาลีน 
(formalin) เป็นต้น เนื่องจากฟอร์มาลีนจัดว่าเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตาม พ.ร.บ.วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 มีคุณสมบัติเป็นสาร
ก่อให้เกิดอันตรายจากการติดไฟ การระเบิด มีฤทธิ์กัดกร่อน และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ [4] 
 3.4) การบ าบัดและก าจัดของเสีย ทางห้องปฏิบัติการไม่ได้บ าบัดของเสียเองเนื่องจากของเสียที่เกิดขึ้นไม่สามารถบ าบัดได้ด้วย
ตัวเอง แต่การจัดการคือรวบรวมและส่งของเสียไปยังคลังรับของเสียกลางของศูนย์เครื่องมือฯ และทางศูนย์ได้ส่งของเสียไปก าจัดกับ 
บริษัทท่ีมีมาตรฐานและมีใบอนุญาตในการก าจัดของเสีย 
 องค์ประกอบท่ี 4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ  
 4.1) งานสถาปัตยกรรม มีการส ารวจทั้งภายในและภายนอกผลปรากฎว่าไม่มีพื้นที่ที่ก่อให้เกิดอันตราย และเป็นไปตามข้อก าหนดทุกข้อ 
เช่น มีการแยกส่วนที่เป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพื้นที่อื่น ๆ (non–laboratory space) ชัดเจน ขนาดพื้นที่และ
ความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นที่เกี่ยวเนื่องมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อการใช้งาน เป็นต้น มีการจัดท าแผนผังแสดงต าแหน่งของ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น การจัดเก็บอุปกรณ์และเครื่องมือ สถานที่จัดเก็บสารเคมี เส้นทางหนีไฟ อุปกรณ์ฉุกเฉิน เป็นต้น  
 4.2) มีการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการโดยวิศวกรและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยที่มีความเช่ียวชาญด้านต่าง ๆ เช่น 
การตรวจสอบโครงสร้างอาคาร การตรวจสอบแสงสว่างในห้องปฏิบัติการ การตรวจสอบระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม
ห้องปฏิบัติการ การตรวจสอบระบบระบายอากาศของห้องปฏิบัติการ เป็นต้น  
 4.3) มีการตรวจสอบครุภัณฑ์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ของห้องปฏิบัติการโดยผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ได้แก่ มีการตรวจสอบระยะห่าง
ของโต๊ะในห้องปฏิบัติการและเส้นทางหนีไฟ มีการตรวจสอบการใช้งานของตู้ดูดควัน มีการตรวจสอบการใช้งานได้ของถังดับเพลิง 
ฝักบัวฉุกเฉนิ และการใช้งานได้ของอุปกรณ์ป้องกันภัยในห้องปฏิบัติการ 
 4.4) ห้องปฏิบัติการมีการรายงานผลการตรวจสอบด้านต่าง ๆ ให้ผู้บริหารรับทราบ ได้แก่ รายงานผลการตรวจสอบอาคาร รายงาน
ผลการตรวจวัดปริมาณแสงสว่างของห้องปฏิบัติการ รายงานผลการตรวจสอบ/บ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง รายงาน
อื่น ๆ ตามข้อก าหนด 
 องค์ประกอบท่ี 5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
 5.1) มีการระบุอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่ การระบุอันตรายจากสารเคมี อันตรายจาก
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และอันตรายจากลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
 5.2) มีการจัดท าคู่มือการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเพื่อสื่อสารกับผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีความเข้าใจและมีแนวปฏิบัติที่เป็น
มาตรฐานเดียวกัน 
 5.3) มีการประกาศกฎระเบียบ และแนวปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง
รับทราบ และติดแสดงหน้าห้องปฏิบัติการ 
 5.4) มีขั้นตอนการจัดการเบื้องต้นในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ การแจ้งเหตุภายในและภายนอกหน่วยงาน 
ระบบการแจ้งเตือน และการอพยพคน โดยปฏิบัติตามขั้นตอนแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินของศูนย์ จัดท าแผนการอพยพและมีการฝึกซ้อม
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ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน รวมทั้งมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับตอบโต้กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ เช่น ถังดับเพลง ฝักบัวฉุกเฉิน ชุด 
spill kit ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นต้น รวมทั้งมีการซ้อมแผนการอพยพกรณีเกิดเหตุไฟไหม้ และสารเคมีหกรั่วไหลในหน่วยงาน 
 5.5) มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) ที่เหมาะสมกับกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ มีการ
ตรวจสอบอุปกรณ์ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินอย่างสม่ าเสมอ ห้องปฏิบัติให้ความส าคัญกับการมีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลจึงด าเนินการจัดซื้อ
อุปกรณ์ PPE ครอบคลุมทุกข้อก าหนด 
 องค์ประกอบท่ี 6 การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 6.1) ผู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้บริหาร หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงาน และพนักงานท าความสะอาดให้ความร่วมมือในการเข้า
ฝึกอบรมในหัวข้อต่าง ๆ ที่ตนเองเกี่ยวข้อง และครบถ้วนทุกข้อก าหนด เช่น ผู้บริหารมีการอบรมให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัย
ในเรื่องระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ทั้งการอบรมรูปแบบ online และ onsite ที่จัดโดย
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 6.2) มีการติดตามการอบรมโดยจัดท าเป็น KPI ของหน่วยงานให้ทุกคนอบรมในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการอย่างน้อยปีละ 3 หัวข้อ  
 6.3) มีการจัดท าแบบรายงานผลการฝึกอบรมหรือการได้รับความรู้ในทุกระดับทั้งผู้บริหาร หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานและ
พนักงานท าความสะอาด รายงานในรูปแบบของ Dashboard บนเว็บไซต์ https://lookerstudio.google.com/reporting/a4236786-c40b-
4d8e-a3a0-29b8c853e7c7 ของหน่วยงาน เพื่อความสะดวกในการสืบค้นประวัติการฝึกอบรมของแต่ละบุคคล  
 6.4) มีการอบรมความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิารให้กับนักศึกษาที่เข้าใหม่ทุกปี และก่อนเริ่มปฏิบัติการในแต่
ละรายวิชาของแต่ละภาคการศึกษา มีการพูดเรื่องความปลอดภัย (safety talk) ที่นักศึกษาควรทราบในทุกหัวข้อที่เกี่ยวข้อง  
 องค์ประกอบท่ี 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร   
 ก าหนดให้มีการจัดการข้อมูลและเอกสารอย่างเป็นระบบ เช่น การจัดหมวดหมู่ จัดกลุ่ม จัดเก็บ มีระบบน าเข้า-น าออก และติดตาม 
พร้อมท้ังให้มีการทบทวนและปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ เป็นต้น  
 
4.  สรุปผลการวิจัย 
     จากการพัฒนาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกต ของแต่ละองค์ประกอบ เพื่อพัฒนาและยกระดับความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ ตามระบบมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) สรุปร้อยละคะแนนผลการประเมิน
ตนเองตามองค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียร้อยละคะแนนผลการประเมินองค์ประกอบความปลอดภัย ตามระบบมาตรฐาน ESPReL  

องค์ประกอบความปลอดภัย 
ร้อยละคะแนนที่ได้ตามองค์ประกอบความปลอดภัย 

ก่อนการพัฒนา ระหว่างการพัฒนา หลังการพัฒนา 
(เม.ย. 66)  (ก.ค. 66)  (ต.ค. 66) (ก.พ. 67) (หลัง – ก่อน) 

1. การบริหารระบบการจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

86.7 86.7 100.0 100.0 (+13.3) 

2. ระบบการจัดการสารเคมี 66.4 66.4 82.4 87.4 (+21.0) 
   2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี 73.2 73.2 87.8 92.7 (+19.5) 
   2.2 การจัดเก็บสารเคมี 62.5 62.5 80.6 80.6 (+18.1) 
   2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี  62.5 62.5 75.0 100.0 (+37.5) 
3. ระบบการจัดการของเสีย 65.6 65.6 83.6 88.5 (+22.9) 
   3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 54.2 54.2 66.7 75.0 (+20.8) 
   3.2 การเก็บของเสีย 80.0 80.0 100.0 100.0 (+20.0) 
   3.3 การลดการเกิดของเสีย 20.0 20.0 60.0 80.0 (+60.0) 
   3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย 100.0 100.0 100.0 100.0 (0.0) 
4. ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

64.3 66.7 95.3 95.3 (+31.0) 

   4.1 งานสถาปัตยกรรม 80.0 80.0 100.0 100.0 (+20.0) 
   4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน 81.8 81.8 100.0 100.0 (+18.2) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

องค์ประกอบความปลอดภัย 
ร้อยละคะแนนที่ได้ตามองค์ประกอบความปลอดภัย 

ก่อนการพัฒนา ระหว่างการพัฒนา หลังการพัฒนา 
(เม.ย. 66)  (ก.ค. 66)  (ต.ค. 66) (ก.พ. 67) (หลัง – ก่อน) 

   4.3 งานวิศวกรรมโครงสรา้ง 50.0 50.0 100.0 100.0 (+50.0) 
   4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 68.4 79.0 100.0 100.0 (+31.6) 
   4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและ 
        สิ่งแวดล้อม 

33.3 33.3 100.0 100.0 (+66.7) 

   4.6 งานวิศวกรรมระบบระบาย 
        อากาศและปรับอากาศ 

50.0 50.0 100.0 100.0 (+50.0) 

   4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบ 
        ติดต่อสื่อสาร 

50.0 50.0 75.0 75.0 (+25.0) 

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัย
อันตราย 

60.8 60.8 66.2 88.5 (+27.7) 

   5.1 การบริหารความเสี่ยง 32.0 32.0 46.0 70.0 (+38.0) 
   5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้  
        ภาวะฉุกเฉิน 

75.0 75.0 75.0 100.0 (+25.0) 

   5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภยั 
        โดยทั่วไป 

81.2 81.2 81.2 100.0 (+18.8) 

6. การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับด้าน
ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 

55.6 100.0 100.0 100.0 (+44.4) 

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 75.0 78.6 82.1 89.3 (+14.3) 
คะแนนเฉลี่ย  65.0 74.9 83.4 91.3 (+26.3) 

 
     เมื่อน าผลคะแนนการประเมินตนเองตามองค์ประกอบความปลอดภัยของการพัฒนาตามระบบมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) ของส านักงานวิจัยแห่งชาติ จากตารางที่ 3 มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกันใน 3 ระยะ คือ
ระยะก่อนการพัฒนา ระยะระหว่างการพัฒนา และระยะหลังการพัฒนา โดยจัดท าการ checklist ในระบบจ านวน 4 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 
เดือนเมษายน 2566 (ก่อนการพัฒนา) ครั้งท่ี 2 เดือนกรกฎาคม 2566 ครั้งท่ี 3 เดือนตุลาคม 2566 (ระหว่างการพัฒนา) และครั้งท่ี 4 
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 (หลังการพัฒนา) ปรากฎว่า องค์ประกอบด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
ศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ หลังการพัฒนามีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทั้ง 7 องค์ประกอบ 
ในทุกหัวข้อ ดังนี้ 1) ห้องปฏิบัติการมีระดับร้อยละคะแนนรวมทั้ง 7 องค์ประกอบเฉลี่ย ร้อยละ 91.3 เพิ่มขึ้นจากก่อนการพัฒนา ร้อย
ละ 26.3 2) ห้องปฏิบัติการมีระดับร้อยละคะแนน ร้อยละ 100 จ านวน 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการ
จัดการด้านความปลอดภัย และองค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ การ และ 3) 
ห้องปฏิบัติการมีระดับร้อยละคะแนนหลังการพัฒนาในแต่ละองค์ประกอบเพิ่มขึ้นทุกองค์ประกอบ มากกว่าร้อยละ 10 และทุก
องค์ประกอบมีร้อยละคะแนนมากกว่า ร้อยละ 85 ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ร้อยละคะแนนผลการประเมินตามองค์ประกอบความปลอดภัย 7 องค์ประกอบ (แยกตามองค์ประกอบ) 
 
5.  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิเคราะห์การพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งตามมาตรฐาน ESPReL ทั้งจาก
การประเมินตนเอง และจากทางคณะกรรมการตรวจประเมินมหาวิทยาลัยแม่ข่ายฯ มีข้อเสนอแนะและแนวทางส าหรับการพัฒนา ดังนี้  
 1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย เนื่องจากศูนย์เครื่องมือฯ มีระบบการบริหารการจัดการด้านความปลอดภัย 
ครอบคลุมในทุกหัวข้อแต่ควรให้มีการทบทวนแผนการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในทุกระดับ โดยเฉพาะในระดับศูนย์ และระดับ
ฝ่าย อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี ที่สอดคล้องตามนโยบายด้านความปลอดภัยของมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพจนา และ
คณะ [6] และ กาญจุรีย์ [2] กล่าวว่า หน่วยงานและห้องปฏิบัติการต้องมีนโยบายด้านความปลอดภัยที่สอดคล้องกับทางมหาวิทยาลัย 
มีการปรับปรุงนโยบายให้เป็นปัจจุบัน มีแผนงานด้านความปลอดภัย มีโครงสร้างการบริหารจัดการและแผนงานด้านความปลอดภัยที่
ก าหนดหน้าท่ีผู้รับผิดชอบชัดเจน พร้อมท้ังมีการประกาศให้ทุกคนในหน่วยงานรับทราบโดยทั่วกัน 
 2. ระบบการจัดการสารเคมี ให้มีการบันทึกข้อมูลสารเคมีในโปรแกรมการจัดการสารเคม ี(ChemInvent2015) ที่เป็นปัจจุบันและ
ต้องมีความสม่ าเสมอเพื่อความสะดวกในการติดตาม การรายงาน และท าให้ทราบการเคลื่อนไหวของสารเคมใีนคลัง ควรตั้งงบประมาณ
เพื่อขอจัดซื้อตู้เก็บสารเคมีโดยเฉพาะ เช่น สารเคมีชนิดกรดกัดกร่อน และปรับปรุงสถานท่ีจัดเก็บสารเคมีที่ได้มาตรฐาน เป็นต้น จัดให้
มีเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ครบทุกรายการสารเคมีที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ มีการปรับปรุงเอกสาร
ข้อมูลความปลอดภัยที่ทันสมัย และไม่ควรใช้ SDS ที่เก่ากว่า 5 ปี รวมทั้งจัดเก็บข้อมูล SDS ในระบบระบบอิเล็กทรอนิกส์ และรูปแบบ
เอกสารประจ าห้องปฏิบัติการโดยผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงได้ง่าย  
 3. ระบบการจัดการของเสีย ขอตั้งงบประมาณส าหรับปรับปรุงอาคารจัดเก็บของเสียกลาง และช้ันวางของเสีย ก าชับการบันทึก
ข้อมูลบนฉลากติดภาชนะของเสีย ต้องครบถ้วนตามหัวข้อที่ก าหนด จัดท าระบบการส่งของเสียเข้าคลังให้เป็นระบบเพื่อป้องกันการ
แอบน าของเสียไปจัดเก็บในคลังของเสียกลาง เสนอผู้บริหารในการตั้งงบประมาณในการก าจัดของเสียในแต่ละปีโดยใช้ข้อมูลการก าจัด
ของเสียย้อนหลังในการประมาณการ 
 4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ ทางห้องปฏิบัติการควรจัดท าแผนผังแสดงต าแหน่งของอุปกรณ์
ต่าง ๆ ให้ชัดเจน เช่น ตู้เก็บอุปกรณ์ จุดพักของเสียในห้องปฏิบัติการ เส้นทางหนีไฟ ต าแหน่งอุปกรณ์ฉุกเฉิน เป็นต้น พร้อมทั้งมีการ
ปรับปรุงให้เป็นปัจจุบันในกรณีมีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งดังกล่าว จัดท าแผนการบ ารุงรักษาครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์รวมทั้งจัดท าข้อมูล
การใช้งานของครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์แต่ละเครื่อง เพื่อให้สามารถใช้งานครุภัณฑ์ได้ถูกต้อง จัดท าแผนขอตรวจสอบห้องปฏิบัติการตาม
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หัวข้อท่ีก าหนดใน ESPReL Checklist แล้วส่งแผนดังกล่าวไปยังหัวคณะท างานองค์ประกอบท่ี 4 เพื่อขอจองช่วงเวลาให้ผู้เช่ียวชาญใน
แต่ละข้อก าหนดเข้ามาตรวจสอบห้องปฏิบัติการและควรตรวจสอบสม่ าเสมอ อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 
 5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย ให้มีการประเมินความเสี่ยงให้ครอบคลุมทุกข้อก าหนด จัดท าแผนการอพยพหนีไฟและ
ให้มีแผนการฝึกซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน รวมทั้งมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับตอบโต้กรณีเหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ เช่น ถัง
ดับเพลิง ฝักบัวฉุกเฉิน ชุด spill kit ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นต้น รวมทั้งให้มีการซ้อมแผนการอพยพกรณีเกิดเหตุไฟไหม้ สารเคมี
หกรั่วไหลในหน่วยงาน น าเสนอถึงความจ าเป็นในการจัดกิจรรมการซ้อมแผนอพยพหนีไฟ เพื่อให้ผู้บริหารเห็นถึงความส าคัญและเพื่อ
ก าหนดให้อยู่ในแผนประจ าปีของหน่วยงาน  
 6. การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จัดให้มีการอบรม on the job training ให้กับแม่บ้าน 
พนักงานห้องทดลองที่เข้าปฏิบัติงานใหม่อย่างต่อเนื่อง ในเรื่องสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย การจัดการ
ของเสีย และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นต้น และย้ าเตือนให้ผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานร่วมใน
ทุกระดับทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการอย่างสม่ าเสมอ 
 
6.  กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
     ขอขอบคุณ ศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่สนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนาห้องปฏิบัติการในครั้งนี้ ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตาจารย์ ดร.ภูวดล บางรักษ์ ผู้อ านวยการศูนย์เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่ผลักดันให้พนักงานได้พัฒนาศักภาพของตัวเองเพื่อการขอก าหนดต าแหน่งที่
สูงขึ้นของบุคลากรสายสนับสนุน ขอขอบคุณ คุณกาญจุรีย์ ว่องไวรัตนกุล ที่เป็นแรงบันดาลใจในการจัดท างานวิจัยนี้แม้ว่าตอนนี้จะ
ล่วงลับไปแล้ว และสุดท้ายนี้ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่มีส่วนร่วมและช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 
ท าให้งานวิจัยนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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